
附件1：
威海四中2017年体育特长招生考试细则

（含健美操高水平运动队）

一、招生人数

2017年计划招收健美操高水平运动员5人，其他体育类特长生10人（其中，田径5人，篮球4人，乒乓球1人）。

二、项目设置及名额分配

（一）田  径

1、男子400米（1人）

2、男子110米栏（1人）

3、女子100米栏（1人）

4、女子标枪（1人）

5、女子铁饼（1人）

（二）篮  球

1、男子篮球（2人）

2、女子篮球（2人）

（三）乒乓球

男子乒乓球（1人）

（四）健美操

男、女（5人）

三、评分办法

（一）田径、篮球、乒乓球、健美操专项技术测试的达标项目考试均按高考评分标准评分。

（二）田径项目中的计时项目采用手动计时，按田径运动竞赛规则计算成绩。

（三）计次数、丈量高度、远度等非计时项目须有两位或两位以上评委，考生每考完一项需考生本人签字确认，无异议后由评委签字生效，以时间计算成绩的项目去掉最高、最低成绩取中间成绩，由考生评委签字生效。

（四）技评项目，每项均须有两位或两位以上评委评定成绩，成绩计算方法是取各评委的平均成绩。

（五）田径、篮球、乒乓球三项目考试总成绩要换算成百分制，满分按照100分计算，即个人考试所得专项成绩总得分×2.5为最终成绩。
四、考试办法

（一）各项目考试工作人员由评委（外聘）、监督员、检录员、登分员组成；

（二）评委负责整个考试过程的考核组织、技评分的评定，监督员对考试各环节进行监督；

（三）检录员负责考试场地和考生的组织，考试期间检录员不得随意进入考试场地；

（四）登分员负责逐一核对考生、准考证、号码和分数的登录，原始数据要交考务组存档。

五、考试流程

（一）入场检录。检录员组织考生凭准考证进入待考区，考生不得带手机进入考试区和待考区；
（二）身份核对。登分员逐一检查考生、准考证、号码是否一致，以防替考；
（三）考试说明。评委向考生讲明考试流程，公布考试项目以及考试顺序；
（四）考前练习。评委对考生讲解具体考试内容及方法，并做出示范，考生按考试顺序模拟练习一次；
（五）单项测试。每一单项考试完毕后评委宣布成绩，考生到指定地点集合，等待下一项目考试；
（六）成绩确认。全部考试完毕后，评委集合考生点评并公布成绩，考生、评委在成绩单上签字。

六、考试内容

（一）田径专项测试内容与程序（满分为40分）

测试标准详见评分表，规则按最新田径规则执行。

1、测试女子铁饼，每人投3次取最好成绩。

2、测试女子标枪，每人投3次取最好成绩。

3、测试女子100米栏。

4、测试男子110米栏。

5、测试男子400米。

（二）篮球专项测试内容与程序（满分为40分）

1、助跑摸高（12分）

（1）测试方法：助跑单脚（或双脚）起跳摸高，以摸高的最高高度计分，每人做两次，取最佳成绩。

（2）评分标准：满分12分，其达标成绩详见评分表

2、综合技术（14分）

（1）测试方法

计时罚球、运球，考试在28M×15M的标准场地的一个半场进行测试，考生持球从罚球线后的罚球圈外的中点出发，即开启计时表；至罚球线后，进行连续5次投篮后，抢篮板球，先向左（右）边的边线与中线的交接点运球，然后折回，做运球上篮，如球不进则补篮，直至补进球筐后，抢篮板球，再向右（左）边线与中线的交接点运球，然后折回，做运球上篮，如球不进补篮，直至补进篮筐后；迅速徒手通过罚球圈外的出发点，自动停止计时表。

（2）评分标准

达标投篮成绩评分，满分为8分，详见评分表；运球计时成绩评分，满分为6分，详见评分表。

3、比赛（14分）

（1）测试方法

根据考生人数，进行全场或半场的编队比赛，采用半场人盯人防守测试其技术和战术的运用能力。对成绩较好的考生，可再进行一轮比赛，每场比赛时间，要以能够全部观察、了解每个考生的情况而定。

（2）评定内容

个人攻击能力：观察技术运用的合理性和熟练程度，重点看投球、突破和传接球；防守能力:观察个人防守和协调防守；战术意识：观察全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人技术行动。

（3）评分标准：满分14分，按四级评分。

优秀：较好地做到以上三项14—11.5分；良好：较好地做到以上两项11.4~—9.5分；及格：三项中有一项较好9.4~—7.5分；不及格：三项皆差7.4分以下。

（三）乒乓球专项测试内容与程序（满分为40分）

1、发球（10分），每人测试一组，共发10个球，每球1分。

（1）中等力量直线急球（含上旋）5个；

（2）中等力量斜线旋转球（含下旋、侧下旋、侧上旋）5个。

注：正反手发球均可。

2、综合技术（12分），被测试人左推右攻两板球为一组，左推或右攻失误均算失误一组。（详见评分表）

注：有规律地由一点发到两点，球送至本方2/3台范围内，被测试人连续做左推右攻，计击球组数，时间1分钟发30组球，每人测试一次。

3、搓中侧身突击（12分），每人搓中突击20组，计成功组数，搓一板和突击一板为一组。搓中侧身攻球或拉弧圈球（高吊弧圈球或前冲弧圈球）均可，搓球失误或突击失误均算失误一组，每人一次机会。（成绩详见评分表）

注：在搓中、被测人侧身突击中，要求搓中球有中等强度旋转、高度适宜。

4、实战测试（6分），采用技评方法，根据考生人数抽签决定比赛双方，通过比赛观察被测人的全面技术水平和战术意识，最终由评委评定考生的技评成绩。

（四）健美操专项考试内容及评分标准（满分100分）

1、专项素质（六选五，50分）

（1）纵劈叉(左、右腿)，满分10分。

左右腿各一次，每次满分5分。裆部与地面距离在5厘米以内得满分；每增加1厘米扣0.25分。

（2）俯卧撑，满分10分。

男生：完成30次为满分。前5次不计分，从第6次开始记数，每做1次标准动作得0.4分。

女生：完成20次为满分。每做1次标准动作得0.5分。

注：不符合规定动作规格要求完成的次数不予记数。

（3）单足转体360°，满分10分。

单足转体，完成转体后需保证身体平衡，脚下不随意移动。

（4）团身跳，满分10分。

从静止状态开始，男生6秒完成为满分，女生7秒完成为满分。每超过1秒（或超时不足1秒）扣1分。

（5）仰卧两头起，满分10分。

收腹举腿时，必须直膝。

男生：完成20次为满分，每做1次标准动作得0.4分。

女生：完成15次为满分，每做1次标准动作得0.5分。

（6）其它，满分10分。

完成跨跳、依柳辛、手翻、空翻等动作。

2、专项技术（40分）

（1）自选动作（必选，30分）

表演展示健美操、啦啦操、有氧舞蹈、排舞、街舞、拉丁舞等舞种。

（2）模仿动作（必选，10分）

现场学习一段4×8拍的动作，根据动作的完成情况打分。

专项素质和专项技术实行扣分制评分办法，考生得分为满分值减去扣分值。按规定要求完成动作可得满分，未能按要求完成动作，视考生完成动作出现的错误程度予以扣分。专项技术错误程度扣分标准如下：

小错：微小的错误，与完美完成之间的轻微偏离，每次减至1分。

中错：与完美完成之间的清晰可辨的错误，每次减3－4分。

大错：与完美完成之间出现几处偏离，每次减5分以上。

失败：无法清晰辨认身体位置，减去该动作的分值。

3、综合表现力（10分）

本项实行扣分制评分办法，考生得分为满分值减去扣分值。扣分标准如下：

（1）气质形象，扣至2.5分。

（2）身材比例欠佳，扣至2.5分

（3）进、退场姿态、精神面貌，扣至2.5分

（4）完成动作的自信心及表现力，扣至2.5分
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